
Ascension 2023 
Sortie Jeunes à LEGE CAP FERRET 

 
Le rythme reprend au club et se sont les jeunes qui marquent le coup par une forte 

inscription à la sortie habituelle de l'Ascension (du 18 au 21 mai 2023) dans le Bassin 
d'Arcachon en plongeant à Grand Piquey de LEGE CAP FERRET. 

 
Cette affluence se comptabilise simplement : 
- 9 familles, 
- Un groupe de célibataires géographiques 

fournissant un encadrement de 1 E3, 3 E2, 
soulignant en nombre le nécessaire 
encadrement sécurisant pour les enfants. 
Merci à la réactivité d'Eric, notre Parisien 
qui a fait l'aller et retour en répondant 
présent à notre appel pressant 
d'encadrement.   

- 11 plongeurs enfants dont les 
certifications vont de plongeur Bronze à 
N1 en formation N2, 

- 3 adultes N2 et N1. 
- 17 plongées.  

 
      Ces plongées sont effectuées dans des 
conditions particulières liées aux effets de 
grandes marées conjuguées au fort vent frais 
de NNO qui auront généreusement arraché 
tout ce qui pouvait se détacher des vasières. 
Pour faire simple, la visi s'est révélée pourrie 
sur les 3 jours avec peut-être un léger 
éclaircissement le 2ème jour. 
 

Difficile, tout a été compliqué dans ces conditions. L'organisation en premier, celle de 
regrouper les jeunes par niveaux qui s'est muée en encadrement d’un pour un.  Pour parfaire la 
sérénité des immersions, une ligne de vie est tirée pour conduire les palanquées plus 
sereinement vers les hippos tant convoités ! 

La vidéo le confirmera. 

Il en aurait fallu bien plus pour ternir l'enthou-
siasme de nos jeunes qui reviennent enjoués et 
heureux de ces plongées ; 2 hippos ont tout de 
même été vus parmi les autres crabes, araignées, 
gobies ou pétoncles.  

 



La séance « Biologie et Environnement » est 
toujours aussi vivante et suivie par nos jeunes qui 
découvrent comment reconnaître les plantes à fleur 
des algues, décrire ce qui bouge, vit dans l'eau, 
extraire le cristallin de l’œil de poisson ou faire 
éclore un œuf de seiche, à observer le bébé sous les 
binoculaires... 

 

Les horaires tardifs des marées auront mis en 
difficulté l'organisation des débriefings mais n'en 
ont pas supprimé leur côté convivial ponctués de la 
soirée vidéo regroupant les séquences et photos de 
cette sortie et permettre à chacun de voir l'hippo 
tant espéré. 

 
 

Merci à nos jeunes plongeurs, à leur enthousiasme, merci aux parents qui les ont assistés 
et nous ont été d'une aide précieuse pour l'organisation en générale et les mises à l'eau en 
particulier. 

 
Donc, une belle sortie. 
 
 
Clip vidéo ‘Hippocampes au Grand Piquey mai 2023’ :  
 
https://youtu.be/yJ13tUjjo3A 


